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SYDOSTLEDEN

Valkommen ut pa Sydostleden, den 27 mil langa cykelleden
mellan Vaxjé och Simrishamn!

Under turen far du bekanta dig med skogen och sjdarna i
Kronoberg, kusten och havet i Blekinge och Skénes slatter och
sandstrander. Du cyklar genom skogar, odlingslandskap, byar
och stader.

Sydostleden ar en lattillganglig och trafiksaker cykelled som ar
fylld av kultur och naturupplevelser. Den bestar till stor del av
bilfria cykelvagar. Langa strackor ar asfalterade och hela leden
ar markerad med rodvita skyltar. Folj dem s kommer du ratt.

Starta i Vaxjo, i Simrishamn eller var som helst langs Sydost-
leden. Cykla hela leden pa en gang eller ta en etapp i taget.
Gor avstickare till lokala cykelleder. Valet ar ditt!

Nagra av Sydostledens delstrackor fanns sedan tidigare

och har nu knutits samman med nybyggda cykelbanor till en
sammanhangande led. | Sverige ar Sydostleden godkand som
landets andra nationella cykelled. Det innebar att den uppfyller
Trafikverkets kriterier.
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SYDOSTLEDEN
— ALLMAN NATURBESKRIVNING

270 km nationell turismcykelled i s6dra Sverige genom
naturrik milj6!

Sydostledens strackning genom de tre regionerna Smaland,
Blekinge och Skéne har en omvéxlande natur att erbjuda dig.
| norr &r det skog, sjdar och &ngar som dominerar landskapet.
Har &r det gott om utrymme for var och en att finna lugn och
ro och sakert ar det en miljé som attraherar bestkare fran
Europas mer tatbefolkade omraden.

Genom dvergangen till ett mer dppet landskap cyklar du nara
Maérrumsans strommande vatten. Langre sdderut &r havet aldrig
langt borta. Blekinges skargard ar omgiven av klippor och dar
och i de 6stra delarna och Skane cyklar du nara sandstrander
och 6ppet hav.

Kristianstadsslattens ¢ppna jordbrukslandskap évergar i de
s6dra delarna, pa Osterlen, i ett mer béljande och backigt
odlingslandskap.

Naturens omvéaxling upplever du som cyklist efterhand som
du rullar fram langs Sydostleden. Féljande omraden och
besotksmal kan dock forstarka din upplevelse:

1. Destination Asnen, en insj®
sdder om Vaxjé som med en unik
insjoskargard inom nagra ar blir
Sveriges néasta nationalpark.
www.visitasnen.se

Fotograf Sofia Ernerot.

2. Kronolaxfisket i Mérrum med
Laxens Hus som lockar fiskare fran
hela vérlden till lax- och éringfiske

i Mérrumsans strommande vatten.
www.morrum.com

Fotograf Tommy Gustavsson.

3. Biosfaromradet Blekinge
Arkipelag med klippor och ménga
oar. Sydostleden moter Blekinge
Arkipelag i Karlshamn.
www.blekingearkipelag.se
Fotograf Tommy Gustavsson.

4. Biosfaromradet Kristianstads
Vattenrike med manga sevéarda
besdksplatser. Vattenrikets portal
ar Naturum i centrala Kristianstad.
www.kristianstadsvattenrike.se
Fotograf Tommy Gustavsson.

5. Stenshuvuds nationalpark.
Kustberg med &delldévskogar och
vackra strander som férenas i det
storslagna landskapet pa skénska
Osterlen. www.stenshuvud.se
Fotograf Line Persson.



AR DET STORA HOJDSKILLNADER
LANGS SYDOSTLEDEN?

Nej, Sydostleden &r ganska lattrampad for de flesta. Men allt
ar ju relativt och om vi jamfor Sverige med Nederlanderna sa
ar strackningen mer kuperad och varierad i hjd, speciellt i de
sOdra delarna, dar det finns nagra partier som har

stigning kring 50-75 m.

Vi gor ett forsok att beskriva leden fran norr till séder:
Sydostledens hoégsta punkt, drygt 200 m 6 h, ar vid vattentornet
(Ekotemplet) i sddra delen av Vaxjo (sid 14). Darefter gar det
sakta men sakert utfor. Hojdskillnaden per km, 200 m hojd pa
ca 100 km, &r dock liten och darfér ar hojdskillnaden till Karls-
hamn (sid 28) och havet knappast markbar. Varken fran norr
till séder eller tvartom.

Strackan fran Karlshamn via Solvesborg (sid 36), Kristianstad
(sid 46), Ahus (sid 50) och séderut till Juleboda (sid 53) &r
det néastintill havsniva och utan nagra storre skillnader i hojd.
| Kristianstad passerar cykelleden Sveriges lagsta markpunkt
241 muh.

Mellan Juleboda och Maglehem (sid 54) &r det ca 40 m hojd-
skillnad, vilket fran norr till séder kan upplevas som mer jobbig.

Pa vagen Vitaby — Kivik (sid 60) toppar hojden pa ca 120 m ¢
h, vilket innebar att om man kommer fran Kivik, nara havet och
cyklar mot Vitaby sa &r "toppen” mer jobbig att passera.

Soder om Kivik gar cykelturen pa en platd ca 90 m ¢ h, vilket
innebar upp- och nedférsbacke bade fran norr och soéder efter-
som start/malpunkt Simrishamn (sid 64) &r nara havsniva.

Vaxjo Tingsryd Karlshamn

200 | |

Sjon Tiken i Tingsryd. Fotograf Tommy Gustavsson.

TRAILS OF SOUTHERN SWEDEN

En digital plattform fér information och
planering foér din cykeltur.

Sydostleden har tillsammans med Kattegattleden, Hallandsleden,
Skaneleden och Tourism in Skane utvecklat en gemensam
digital plattform for leder i sddra Sverige. Pa Trails of southern
Sweden kan du f& information och inspiration om dessa leder.

Den digitala plattformen &r ett smart planeringsverktyg med
innehallande kartfunktioner for att férbereda din cykeltur pa
Sydostleden efter dina dnskemal. Du kan utforska boende-
mojligheter, var du kan &ta och fika, trevliga rastplatser,
offentliga toaletter m.m. Allt fér att underlatta din cykeltur.

Trails of southern Sweden finns dven som
app fér Android och iOS

www.trailsofsouthernsweden.com

Solvesborg Kristianstad Ahus Brosarp Simrishamn
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Vaxj¢ domkyrka. Fotograf Mats Samuelsson.

| Vaxjo, Sydostledens nordligaste plats, sticker domkyrkans
torn upp som tva utropstecken. Vaxjo ar en stad som éverraskar.
Har finns allt frén puls, shopping och néjesliv till mysiga grander,
kullerstenar och réda stugor. Vaxjo fick stadsrattigheter 1342
och har i dag runt 90 000 invanare.

Nar Carl von Linné gick i skolan i Vaxj6 kallades han "lille botani-
cus”. Blomsterkungen Linné skulle sékert gillat det nutida Vaxjos
ambition att bli Europas grénaste stad. Natur och parker, bl a
Linnéparken, satter sin pragel pa stadsbilden. | Kulturparken
ligger Sveriges glasmuseum och Utvandrarnas hus, f6r de
unga finns en skate- och parkourpark mitt i city.

Matstaden Vaxjo har flera White Guide-prisade och KRAV-
certifierade restauranger. PM & Vanner fick en stjarna i Guide
Michelin 2016. Av ravaror fran &ngarna, skogarna och sjdarna
i trakten skapas ratter som smakar Smaland.

Missa inte

e Domkyrkan fran 1100-talet med domkyrkocentrum
www.svenskakyrkanivaxjo.se. (1)

e Kultur- och museiparken med Sveriges glasmuseum och
Utvandrarnas Hus www.kulturparkensmaland.se.(2)

e Cykla Vaxjo runt ca 45 km — stadsnara kultur och naturupplevelse
i Europas grénaste stad. www.vaxjo.se.

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.vaxjoco.se
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Vattentornet i Vaxjo. Fotograf Hanna Lindmark.

VAXJO-INGELSTAD

Sydostledens start/mal i Vaxjo ar resecentrum. Ledens rodvita
skyltar lotsar dig mellan Vaxjosjén och sjon Trummen, genom
Linnéuniversitetets campus.

Linnétradgarden, designad av Ulf Nordfjell, har fatt guld-
medalj vid Chelsea Flower Show. Har ligger ocksé Teleborgs
slott som med sina torn och spiror liknar en medeltida sago-
borg. Slottet byggdes kring sekelskiftet 1900 av en greve som
karleksgava till hans unga hustru. Nar du befinner dig vid Eko-
templet, Vaxjos vattentorn, har du natt Sydostledens hogsta
punkt 203 meter Gver havet. Sta under vattentornets valv,

sag ett ord eller klappa i handerna och du far uppleva ett
markligt ekofenomen.

Mellan de storre samhéllena cyklar du genom smalandsk troll-
skog. Bland trad och mossa vaxer blabar, lingon och svamp,
och kanske far du se alg och radjur.

Missa inte

e Linnétradgarden vid sjon Trummen i Vaxjo. www.vaxjo.se. (3)

e Hor en knappnal falla i Ekotemplet Vaxjo vattentorn pa
Sydostledens hégsta punkt 203 m 6 h. ()

o Naturskon strackning med badplats i Torsjén norr om Ingelstad. (5)

¢ Inglinge H6g som ingér i gravfalt fran jarnaldern. (6)

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.vaxjoco.se
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Inglinge Hog. Fotogra Mats Samuelsson.

INGELSTAD-VACKELSANG-KVARNAMALA

Flera av Sydostledens strackor gar pa gamla banvallar. Jarn-
vagarna ar nedlagda sedan l&nge men stationshus, banvaktar-
stugor och broar finns kvar som minnen fran jarnvagsepoken.
Ingelstad och Kvarnaméla var tva av stationssamhallena utmed
smalspériga Vaxjo-Tingsryds Jarnvag som dppnades 1897.

Dags for ett stopp? | Ingelstad féljer leden Torsjons strand
och det ar bara att kliva av cykeln och hoppa i vid nagon av
sjons badplatser. Solvikens pensionat, med glasveranda,
medaljongtapeter och antika moébler, & som hamtat ur en
30-talsfilm.

Forsta, andra, tredje, sald! Det finns fortfarande auktionskam-
mare som har traditionella slagauktioner. | Kvarnamala, strax
sdder om den trivsamma orten Vackelsang, hélls auktion pa
sondagar i stort sett varje vecka aret om. Att frakta en kristall-
krona pa cykel ar kanske svart, men varmkorv med brod blir
bra fardkost.

Missa inte

e Kyrkan och hembygdsgéarden i Vackelsang www.vackelsang.se. (7)
e Kvarnamala stationssamhalle pa f d jarnvagen Vaxjo-Tingsryd-
Bredakra jarnvagar. www.cyklabanvall.nu.

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.ingelstadkronoberg.se
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Ursult hotell. Fotograf Urshult hotell.
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Insjdarna ligger tatt i denna del av Kronobergs 1an. Bara i
Tingsryds kommun finns dver 200 sjdar och vattendrag. Mellan
Véackelsang-Tingsryd ser du Fiskestadssjon, Hyllen och Ygden.
| Urshult kommer du till sBdra spetsen av Asnen, lanets storsta
insjo. Asnens skargard lockar med fiske, paddling och
fagelskadning. Men en paus pa en brygga, med fétterna i
vattnet, kan vara nog for att ge trétta cyklister ny energi. :
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Runt Urshult skapar frukttraden pa angar och langs stenmurar
och vagar en alldeles sarskild atmosfar, inte minst under varens :
blomningstid. Angsfruktodlingar har funnits har i hundratals &r 3 S LN B e

och ar unika fér bygden. /-':'WHM‘UM“‘U

Urshultsbagarn &r ett varumérke som sttt sig sedan 1903
och hantverk samsas nu med modern teknik under samma tak.
Bageriet har ocksé en butik. Ekologisk frofralla eller choklad-
wienerbrod? Ta bada, kalorierna branner du pa nasta etapp.
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Missa inte

¢ Manga mojligheter att upptacka omradet langs olika
cykelleder/turer www.visittingsryd.se.

* Bredaslatt hemslojd & loppis.

e Urshult vid sjén Asnens strand som en viktig del av
www.visitasnen.se.

e Anrika och charmiga Urshult hotell, Bed & breakfast
som &r en speciell sevardhet. (9)
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Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visittingsryd.se
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TINGSRYD

Tingsryd ar centralort i ett omrédde med en stark tradition
kring hastsport. Har finns uppfédare och utbvare verk-
samma inom ett flertal discipliner inom hastsporten. Har
finns ocksa Tingsryds Hast & sportanlaggning med norra
Europas enda milebana for trav.

P& Storgatan, mitt inne i Tingsryd, hittar du ett varuhus pa 5 000
kvadratmeter. Borjes ar ett lokalt, familjeagt féretag som startade
i blygsam skala 1944. | en egen butik finns Borjes Hastsport,
som verkligen ar ndgot i hastvag, och som &ven har filialer i
Stockholm, Géteborg och Malmé. Ett annat anrikt Tingsryds-
féretag ar Orthex Sweden (fd Hammarplast) som saljer farg-
glad bruksplast fér hem och tradgérd i sin sommarbutik.

Tingsryd Resort &r en semesteranlaggning vid sjon
Tikens norra strand. Manga forknippar Tingsryd med
ishockey och Tingsryds AIF spelar i Hockeyallsvenskan.

Missa inte

e Bad och aktiviteter vid Mardslyckesand och Tingsryd Resort.
e Fika pa valkanda Hyllan i varuhuset Borjes. (1)

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visittingsryd.se
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Blidingsholm. Fotograf Kent Svensson.
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URSHULT-FRIDAFORS

Stanna en stund och beundra en av Smalands langsta och
vackraste stenbroar i Blidingsholm, dar Sydostleden korsar
Morrumsén. Bron, som ar 70 meter 1ang och har atta valv,
byggdes i borjan av 1800-talet och var i trafik till in p& 50-talet.
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Fran sjon Asnen rinner Mérrumsan ner mot Fridafors, Svangsta
och Mérrum innan den mynnar ut i Pukaviksbukten vaster om
Karlshamn. Ans forsar och fall anvandes forr i tiden som kraft-
kélla till kvarnar, sdgar och industrier. Langs an kan man se
ruiner och dvergivna byggnader, men ocksa gamla anlagg-
ningar som far leva vidare med nya verksamheter. Fridafors
hade pappersbruk i éver hundra ar, fram till 1999. Bruket var
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Missa inte

e Broarna éver Mérrumsan i Blidingsholm. Har moter ockséa
kanotleden Véarendsleden. (2)

e Vattenaktiviteter vid Norraryds camping. (13)

e | Honshyltefjorden ser du stenen som malats som en
haj och som ar en symbol fér Ryd.

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visittingsryd.se
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Ebbamala Bruk. Foto Olofstrom Kommun.
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FRIDAFORS-AKEHOLM

Lansgransen mellan Kronoberg och Blekinge, sdder om
Fridafors, var riksgréns mellan Sverige och Danmark till 1658.
Hovmansbygd har ett bevarat industrilandskap med fabriks-
byggnader, jarnvagsbank, dammar och kanaler. Har har bland @ebygde
annat funnits traullsfabrik, lokomobilstall och en fabrik som 25'77,“/»”2 §
tillverkade det svarta fargpigmentet kimrok.
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P& andra sidan an ser du Ebbamala Bruk, som ligger i Olof- 5

( r r !’0— -,
stroms kommun. Bron leder 6ver till bruket. Ebbamala Bruk s _ s e\ = LG
med verkstader, vattenkraftverk, arbetarkasern och ingenjors- e s \ . o= \\ Code
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villa, ar en intakt industrimiljé fran perioden 1850-1950. Det ar (7 =
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férmodligen den béast bevarade verkstadsindustrin i Europa, Egga"*i“é"f ¢ Pe A wa bbo,,w
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ett levande industriminne och ett besdksmal.
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3 Hasse

Mellan Hovmansbygd och Hemsjé cyklar du genom Karinga-
hejans naturreservat, en vildmark med branta sluttningar ner
mot Moérrumsan.

en'?.s/un

Missa inte
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e Fridafors Fritidscenter som en granspostering mellan Smaland BN
och Blekinge. (3 / ~
e Ebbamala Bruk. Ett av Europas béast bevarade verkstadsindustrier | /4 Kompersku! .
fran den industriella revolutionen. Idag en komplett bestksanlaggning. G r,
www.ebbamalabruk.se. ' DR},,E;“; 1’
e Se den valbevarade stationsmiljén i Hovmansbygd langs f d / : d
jarnvagen Karlshamn-Vislanda-Bolmen. www.kvbj.se. (17) ‘ YN @&
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Blekinge Exotiska Varld. Foto Blekinge Exotiska Varld.
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AKEHOLM-KARLSHAMN

Den stora tegelbyggnaden du ser alldeles intill &n i Akeholm
var en textilfabrik som gav arbete 4t manga kvinnor i trakten.
Fiskeintresserad? D4 far du inte missa Abu-museet i Svangsta.

Har beréttas historien om AB Urfabriken som slutade tillverka
klockor och taxametrar for att i stallet satsa pa fiskeredskap.

Den forsta spinnrullen, Record, blev ett lyckokast och Abu:s
lilla réda finmekaniska underverk Ambassadeur 5000 slog
sportfiskevéarlden med hapnad nar den lanserades 1952.
Vid Svangsta skiftar landskapet karaktar fran skogsbygd till
mellanbygd. Kustbygden &r nedersta trappsteget i Blekinge.

| Strdmma, nara Karlshamn, ligger Kreativum Science Center
med kluriga experimentstationer och Megadome-biograf. Det
ar ett hus for nyfikna i alla aldrar. Intill finns Blekinge Exotiska
Vérld med olika djur.
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e Njut av narheten till Mérrumsan med strommande vatten och
naturupplevelse.

e Gor ett stopp i industrihistoriskt intressanta Svangsta, med
bl a Abu-museet www.svangstainfo.com.

¢ Vid infarten till Karlshamn kan hela familjen uppleva bade
Kreativum Science Center och Blekinge Exotiska Varld.
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Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visitkarlshamn.se



Karlshamn. Foto Karlshamns kommun.

KARLSHAMN

Det var i Karlshamn Kristina fran Duvemala och hennes Karl
Oskar gick ombord pé briggen Charlotta, som tog dem éver
Atlanten till Amerika. Utvandrarmonumentet i hamnparken
har rests till minne av alla dem som emigrerade fran Sverige.

Hamn- och handelsstaden Karlshamn grundades 1664. Sjofart

och képenskap skapade valstand och har byggdes pakosta-
de, pampiga trahus. En av kdpmansgardarna, Skottsbergska
garden fran 1700-talet, ar 6ppen for besok. | Karlshamns
Kulturkvarter kan du se hur den berémda Carlshamns-
punschen tillverkades och hur man gjorde snus och cigarrer.

| hamnen finns ett sjofartsmuseum.

Med sitt lage vid havet ar Karlshamn en populdr bad- och
semesterort. Ett kallbadhus med ny, spdnnande arkitektur
invigdes 2015. Fran centrum gar batar till fastningson
Kastellet och till 6arna i skargarden.

Missa inte

o Kulturkvarteren med Karlshamns museum, Punschmuseum,
tobaksladan, Konsthallen och Skottbergska garden.

e Skargardstrafiken till Kastellet och andra 6ar i skargarden sommartid.

e Utvandrarmonumentet och fiskarstugan samt Gunnar Asplunds
forsta betydande verk Vaggaskolan. @1)

e Vaggahamnen med rokeri & restaurang. @2)

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visitkarlshamn.se
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MﬁRRUM—NORJE

Ljungsleds plantskola utanfér Mérrum har varit i samma
familjs &go i fyra generationer. Strosa omkring bland blomdoft
och humlesurr och fa idéer till din egen tradgard eller balkong.
Shoppa? Fropéasar vager bara ndgra gram och tar liten plats i
cykelpackningen.

Fran Sydostleden kan du se Stensnés herrgérd och skargarden
utanfér Pukavik med alla holmar och skar. Pa Magleholme,
den storsta av dem, lag lange ett fiskartorp. Vadholmen ar
fagelskyddsomrade. Ostersjon ligger framfor dig och vantar.
Sugen pa ett dopp? Du kan vélja Alholmen eller Norje havsbad.

Gummagarden ar en bondgard mitt inne i Norje by med
gardsbutik som séljer sédsongens gronsaker, bar, frukt och
blommor. Solmogna, nyplockade jordgubbar direkt fran falten
ar en oslagbar sommarnjutning. | Norje har du kommit halv-
vags pa Sydostleden.

Missa inte

e Cykla den kulturhistoriska rundturen "Vesan runt”. Sevardheter runt den
gamla sjon Vesan som pa 1920-talet torrlades och blev norra Europas
stdrsta invallningsféretag. www.norje.net.

* Norje havsbad erbjuder sandstrand, brygga, lekredskap och service.

¢ Vid festivalomradet "Sweden Rock” har du cyklat halvvags bade
fran norr och soder! @)

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visitkarlshamn.se, www.visitsolvesborg.se

Sweden Rock. Fotograf Serny.
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Solvesborgsbron. Fotograf Joachim Persson.

NORJE-SOLVESBORG-VALJE-(BROMOLLA)

Alice Cooper, Kiss, Motérhead, Ozzy Osbourne. Alla de stora
har spelat pa Sweden Rock Festival i Norje. Under fyra dagar
i juni varje ar samlas 33 000 manniskor fran 50 lander har pa
strandangarna vid havet for att lyssna pa klassisk rock, hardrock
och metal. Festivalomradet ligger precis séder om Norje sund.

Den 760 meter langa Sélvesborgs-bron, som knyter ihop
Listerlandet med staden, ar Europas langsta gang- och cykelbro.
Bron 6ppnades for trafik i december 2012 och &r utan konkur-
rens Solvesborgs mest fotograferade besdksmal. Nar morkret
faller kan du uppleva Sélvesborgsbrons fantastiska ljussattning.

Valje herrgard, med anor fran 1740-talet, ar en lantlig idyll i
bokskogen utanfor Sélvesborg. Garden ar privatbostad men
halvon intill kan du besbéka. Den &r naturreservat och populéar
picknickplats.

Missa inte

® | Stlvesborg ar det mojligt att valja cykelturen "Listerleden” — 45 km tur
pé Listerlandet for att uppleva charmiga fiskelagen, rokerier/restauranger,
sandstrander och olika méjligheter till boenden. | Nogersund ar det majligt
att ta skargardsbaten till den mytomspunna én Hand. www.visitsolvesborg.se.

e Sydostleden tar dig in i centrala Sélvesborg via den nya Sélvesborgs
bron som ar Europas langsta gang- och cykelbro; 760 m. En sevéardhet
med spektakuldr design och ljussattning.

e | Valje passeras gransen mellan Blekinge och Skéne.

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visitsolvesborg.se
www.visitbromolla.se
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Solvesborgs torg. Fotograf S_erny.

SOLVESBORG 2N

| skydd av den medeltida borgen langst in i Sélvesborgsviken
vaxte fram en liten stad med hus, gator, torg, kyrka och hamn.
Av borgen aterstar bara en ruin men staden lever vidare och
bar sin alder med heder. S:t Nicolai kyrka ar omgiven av
smastadsbebyggelse och i kvarteren kring Stortorget ligger
butiker, restauranger och caféer.

Fyra arstiders park i hamnen har skapats av den nederlandske
tradgardsdesignern Piet Oudolf. Strandpromenaden med det
poetiska namnet &r inspirerad av blomsteréngar vid havet.
Gamla spannméls- och bréannvinsmagasin vid Skeppsbrogatan
hyser numera konsthall och museum.

Solvesborgs fore detta tingshus fran 1921 ar kant langt utanfor
landets granser men s& ar det ocksa ett av arkitekt Gunnar
Asplunds mésterverk. Han ritade dven inredning och mébler,
och allt finns bevarat.

Missa inte

e Charmig stadskarna med medeltida gatunat, St Nicolai kyrka,
konsthall, museum, slottsruin och slottspark.

e Fyra arstiders park vid Solvesborgs-bron.

e Lister Harads Tingshus som skapades av arkitekten Gunnar Asplund. @1

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visitsolvesborg.se
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Turbéaten Klacken pa Ivosjon. Fotograf Tobias Delfin.

VALJE-SMUGGLARRUNDAN-FJALKINGE

| Valje passerar du gréansen mellan Blekinge och Skane. Har
utanfor ligger Skanes enda skargard och i Valje och Edenryd
kan du bada. Denna fridfulla trakt ruvar pa mérka hemligheter.
| aldre tid var kusten tillhall for smugglare. Pa 1800-talet fordes
fina utlandska tyger i land och under 20-och 30-talen var
spritsmugglingen omfattande. Vid bron éver Skrabean ser du
Nymélla kvarn. An ar kand for sitt sik- och havsoéringsfiske.

| Gualdvs 1100-talskyrka &r den katolska tiden patagligt

narvarande. De medeltida méalningarna pa vaggar och valv
avbildar dramatiska h&ndelser i Bibeln och olika helgon. En
av kyrkans klenoder ar en 6ver 800 &r gammal relikgdmma.

Maglesten, det stora stenblocket intill leden i Backaskog,
ansags vara trollens hemvist och har gett upphov till [ &
s&gnen om Trolle Ljungby horn och pipa. N

Missa inte

e Edenrydskusten erbjuder mojligheter till strandhugg och bad samt
har goda fiskemojligheter i hav och rinnande vatten.
e Gor ett stopp i Gualdvs 1100-talskyrka med medeltida malningar. @2
* | eta upp Maglesten intill leden i Backaskog och 1&s om sagnen
med trollen och Trolle Ljungby. @3)

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visitbromolla.se, www.humleslingan.com
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Holjean som férbinder Halen och Ivosjon. Fotograf Tobias Delfin.

S/omrpet

?.‘\
BANVALLSLEDEN TILL OLOFSTROM X%ﬁ s

Fran Sydostleden kan du gdra en avstickare pa Banvallsleden
och cykla pa den gamla jarnvagsbanken mellan Sélvesborg
och Olofstréom. Banan, som éppnades 1901, hade Skanes
enda jarnvagstunnel. Du rullar genom den vid Barnakalla.

En lang stracka av Banvallsleden gar genom Bromolla kommun.
| Axeltorp kan du hyra kanot och paddla ut fér att leva Robinson-
liv p& ndgon obebodd ¢ i Ivésjons arkipelag. Mellan Ostafors
och Olofstrom foljer leden Holjean. Omradet kring sjon Halen
ar naturreservat och aven har finns kanoter att hyra.

Olofstrém har varit industriort sedan 1735 da ett jarnbruk anlades
vid an. Tillverkningen av bilkarosser &r en nutida efterfoljare.
Brocenter Bil- och fordonsmuseum har en av véarldens :
framsta samlingar av Volvobilar. Bland alla motorfordon /
hittar du ockséa haftiga veterancyklar.

’

Missa inte y \y(:

e Jamshogs hembygdsmuseum dar forfattarna Harry Martinsons : o) = R g iy )\ IL-
och Edvin Saljes liv speglas. kY ~ L )"

e Holje park med Olofstréms museum, Kamera- och galgmuseum,
Konstlangan, bangolf m m. @9 e Y

* Holje naturreservat i Olofstrém, bl a med méjlighet att hyra kanot. i, |\ \sGar- 2l s s oc Prastholrien

e Bil- och fordonsmuseum med en av varldens framsta a
samlingar av Volvobilar. ¢7)

).Esdenwd .

kola Brmalyckan"ﬂ' e

@ Evenemang, sevért, service, boende m m Y [ o ST ER \
' ’ ’ = > o A 4 = 1 TV & Kiaholmen

= &
www.visitolofstrom.se, www.visitbromolla.se 2500 skar &N s'memamnens |

\ Solvesborgs
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A\ . Gruarna = viken
I Axeltorps-¢ G{fﬁ"fg Sk Fagelskyddsomraden - ] b
Avialiary. - | viken )\ 1 AN Im . =
¢ = v > 5 2> Tredenborgsh.




1
Scanisaurus, Bromélla. Fotograf Tommy Gustavsson.

BROMOLLA/SMUGGLARRUNDAN

Smugglarrundan, en lokal cykelled i Bromdlla kommun, ingar
som en del av Sydostleden. Hakar du pa Smugglarrundan till
Bromdlla kan du besodka fossilutstallningen i Havsdrakarnas
Hus. | trakten finns enorma mangder fossil frin havsdrakar,
krokodiler, hajar och andra djur som levde i urtidshavet for
80 miljoner ar sedan. Fossiljaktturer med guide kan bokas.

Den forsta svenska toastolen goéts i Bromoélla 1936. Kaolinlera
som hittades pa Ivo i slutet av 1800-talet blev ravara till den
keramiska industrin i Bromdlla och i Iféverkens industrimuseum
beréttas fabrikens och bruksortens historia.

Stengodsfontdnen Scanisaurus pa torget, med tva
svanhalsddlor som ligger och solar pa en klippa, har Gunnar
Nylund gjort. Kanda graffitikonstnarers stora malningar pa
fabriksfasaderna har satt Bromaélla pa den internationella
konstkartan.

Missa inte

* Bestk Havsdrakarnas Hus eller boka en fossiljaktstur med kunnig guide.

e Fraga efter lokala vandrings- och cykelturer for att uppleva natur och
kultur kring Bromalla.

o |FO-verkens industrimuseum och Stengodsfontanen Scanisaurus pa
torget i Bromoélla.

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visitbromolla.se, www.humleslingan.com
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| Fjalkinge stralar vagar fran flera vaderstreck samman.
Fjalkinge var centralorten i Villands hérad. | byn fanns géastgiva-
regard, tingshus och haradshéktet med metertjocka stenvaggar.
Byggnaderna star kvar men har andra funktioner i dag.

Delar av Kristianstad ligger under havsnivan, och vallar och
vattenpumpar skyddar staden mot 6versvamning. Mellan
centrum och Hammarslund foljer du en lang skyddsvall.

Kristianstad &r omgivet av ett stort vatmarksomrade med unika
naturvarden och 2005 utsags Kristianstads Vattenrike till
biosfaromrade av FN-organet Unesco. Vattenriket har gjorts
tillgangligt pa olika satt. Du kan vandra och cykla pa stigar och
leder, och aka en safaritur med bét i Vattenriket. Ekenabben,
pa en udde som sticker ut i Hammarsjon, ar en av Vattenrikets
besoksplatser alldeles inpa Sydostleden.

Missa inte

e | denna strackning upplever du delar av Biosfaromrade

Kristianstads Vattenrike.
e BesoOk naturum i centrala Kristianstad. www.kristianstadsvattenrike.se.
e Hoppa pa en Safaribat i Vattenriket.

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.kristianstad.se/turism
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o J Ty + x / 2
9 Tivoliparken. Fotograf Sven Persson/Swelo.se.
-y

KRISTIANSTAD

Kristianstad grundades 1614 av den danske kungen Christian
IV. Staden byggdes som en fastning, omgiven av svartillgangli-
ga, vattenrika marker. Stadskarnan har fortfarande 1600-talets
regelbundna gatunat, och spér av stadens militara forflutna
syns runt om i centrum. Dagens Kristianstad &r en handels-
stad med hundratals butiker, en méngd caféer och ett stort
utbud av restauranger.

Heliga Trefaldighets kyrka ar Nordens vackraste renas-
sanskyrka. Vid Stora Torg hittar du Regionmuseet och
konsthallen. | Kristianstad finns ockséa filmmuseum och
jarnvdgsmuseum.

Tivoliparken, anlagd pa 1800-talet, har manga ovanliga
trad och en halsotradgard. Mitt i staden, och samtidigt
mitt i naturen, ligger Kristianstads nyaste stolthet naturum
Vattenriket. Se utstéliningen pé egen hand eller f6lj med
pa en guidad visning.

Missa inte

¢ Handelsstaden Kristianstad med butiker, restauranger, caféer m m.

e Christian IV:s fastningsstad Kristianstad med Heliga Trefaldighetskyrkan. @)
e Regionmuseet, filmmuseum, jarnvagsmuseum och konsthallen.

e Fraga efter cykelkarta med tips pa cykelturer runt om i omradet.

Evenemang, sevart, service och boende m m
www.Kristianstad.se/turism
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Besoksplats Hercules, Kristianstads Vattenrike. Fotograf Kristianstads kommun / Mattias Roos.

VIBY-SODRA ASPET | AHUS

Bondegérd .

Se upp nar du ar i Viby! Da har du chans att f& syn pa storkar.
Storken férsvann fran Kristianstadstrakten pa 30-talet men nu
ar den tillbaka. Vid Storkcenter i Viby fanns under manga ar
ett av det skénska storkprojektets avelshagn. Storkar som fotts =
upp i hagnet hackar numera fritt pa gardsbyggnaderna och "
det gamla hagntaket.

T~_g{Helgenzs

Horna /™"

Norregard/y
P

Almhaga ' pRidhus =N

Annu fler fagelarter kan skadas i naturreservaten Haslévs angar {
och Hercules nara Viby. Hit séker sig manga ornitologer. For N
den som vill utforska strandédngarnas fauna och flora finns

vandringstigar, fageltorn och utemuseum. \ oo ' WL ATE
Lo ° o . = |ekapingeg\a:r B i faturres. = E M (5%
Mellan Kristianstad och Ahus gar Sydostleden genom Kristian- = st b AEEr o
a " L L L L ° . '| 6vningsomréde._..
stadsslattens skafferi. Har vaxer knackebrddsrag, chipspo- ftappé S e | ,
tatis och Absolut Vodka-vete. Kor av rasen Angus betar pa :: ‘bwh - %
falten vid Rinkaby. De héller landskapet 6ppet och ger ett fint : e \
naturbeteskott. il B
4
Missa inte
f : ! B ksn s
¢ Se friflygande storkar pa gardsbyggnader i Skéanes Viby. el Hrnes;:d *
e Proviantera i Viby gardsbutik. e /
e | naturreservaten Haslévs dngar och Hercules kan du utforska /
Vattenrikets natur.
Evenemang, sevart, service, boende m m
www.kristianstad.se/turism, www.kristianstadsvattenrike.se 2500m



Gata i Ahus. Fotograf Kristianstads kommun/
Claes Sandén.

Ahus ar en av Sveriges bast bevarade medeltida stader och
har mycket som minner om den danska tiden. Smala grander
kantas av pittoreska korsvirkeshus. Vid Helgeédns mynning
ligger ruinerna av borgen Aosehus, som boérjade byggas pa
1100-talet, och rester av stadsmuren finns kvar.

All Absolut Vodka som séljs i varlden é&r tillverkad, tappad
och férpackad i Ahus. Fabriken har gamla anor, den pampiga
Spritkyrkan har varit ett landmarke i hamnen sedan 1906.
Ahus var lange kant for sina tre synder &l, snus och brannvin.
Rokning och export av al, odling av snustobak och rening av
rabrannvin var stottepelare i ortens naringsliv.

| dag férknippas Ahus med bad, beachhandboll och glass. Ahus
har drygt 9 500 bofasta. P4 sommaren okar invanarantalet rejalt
och ortsbor och turister samsas om de fina badstrdnderna.

Missa inte

e En av Sveriges bast bevarade medeltida stader med kyrkan,
korsvirkeshus och grander kring torget.

e Hamnpromenaden med kvéllspuls och manga restauranger.

e Guidade visningar p& The Absolut Company Experience Center.

Evenemang, sevart, service, boende m m
turism.kristianstad.se/ahus
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Rthaken Alakusten. Fo

SODRA ASPET | AHUS-RIGELEJE

Hanobuktens milslanga sandstrander ar kanda som Alakusten.
Alfisket har forsorit fiskare i generationer och de sméa bodarna
vid stranden, batarna och fiskeredskapen, alagillena och
rokerierna &r ett unikt kulturarv.

De upp till 20 meter hoga flygsanddynerna sétter sin speciella
pragel pa landskapet mellan Ahus och Rigeleje. Tallskogen
planterades pa 1800-talet som skydd mot sandflykt. Ek- och
bokskogarna, som vaxte har tidigare, skdvlades pa 1600-talet
nar virke behdvdes till bland annat fartygsbyggen.

Fram till 1775 mynnade Helgea bara vid Ahus, men en dikes-
gravning fick oanade féljder. An banade sig ny vag langs diket
ut i havet sdder om Yngsjo, vid Gropahdlet. Over en natt séanktes
hela sjosystemet i Kristianstads Vattenrike med 60-70 centimeter.
| Friseboda naturreservat cyklar du alldeles intill havet.

Missa inte

o Alakustens milslanga sandstrander langs Handbukten. Cykla
avfartsvagar till stranden.

¢ Upptack det traditionella alafisket, alabodarna och alagillen
www.alarv.se/alakusten.

e | Yngsjo kan du gora en avstickare till Pulken. P& varen rastar har
1000-tals tranor.

e | Friseboda naturreservat cyklar du sa ndra havet/sandstranden
att du hor vagornas brus.

Evenemang, sevart, service, boende m m
turism.kristianstad.se/ahus

tograf Tommy Gustavsson.
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Blaherremolla. Fotograf Tommy Gustavsson.

RIGELEJE-MAGLEHEM-BROSARP

Askersds
bostélles

EY '-\

I}
< Trunelan/
. jfelan

Strander med vit solvarm sand och ett andldst blatt hav. Den

skanska ostkusten &r ett badparadis, men simma lugnt nar du

ger dig ut i vdgorna. Respektera varningarna for undervattens-
strémmar!

£l

& ] /- Degeberga

Alla alabodar langs kusten har namn. Rompeboden vid
Rigeleje, fran 1700-talet, ar en av de &ldsta och vackraste. De
ursprungliga bodarna hade gaveln vand mot havet och vasstak.
Maglehem &r Kristianstads kommuns sydligaste utpost. Tar

du en promenad i byn far du se typiskt skanska gatehus och
kringbyggda bondgérdar. Kyrkan har medeltida méalningar och
dopfunt fran 1200-talet.

Dblakamollan /
Mollegarden|
Qi P

Maglehem var ett av stationssamhéllena utmed jarnvagen Kris-
tianstad-Brosarp. Fran cykelvagen péa banvallen vid Maglehem
kan du vika av till Blaherremolla, en gammal kvarn i Juleboda-
ans dalgang. | kvarnen finns café, galleri och kvarnmuseum.

Missa inte

¢ Rompeboden vid Rigeleje, en av de aldsta &labodarna.

e Blaherremdlla, i Julebodaans dalgang, med galleri, café och ',
kvarnmuseum.

e |okala vandringar kring Maglehem finns beskrivna pa hemsidan ?
www.maglehem.com.

e Vid Folkestorp ar utsikten éver Handbukten milsvid. €D

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.kristianstad.se/turism
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BROSARP

Brosarp, mitt i backlandskapet, ar norra porten till Osterlen. Ta
géarna tid pa dig och stanna en dag extra, i byn finns mycket att
upptécka. Café Smulan, med eget hembageri, har varit métes-
plats i Brosarp sedan 50-talet. Musik till kaffet? Lagg en slant i
caféets jukebox och njut av en gammal goding.

Talldungens Gardshotell, som ocksa &r restaurang, har blivit
omnamnt i New York Times. P4 Brosarps Gastgifveri & Spa
lever den skanska gastgivaretraditionen vidare. Géastgiveriet &r
bland annat kant for sin skédnska ”adggakaga” med varmrokt
flask och rardda lingon. Brosarps konsthall visar utstéliningar
av konstnarer med anknytning till Osterlen och Skéne.

Museijarnvagen Skanska jarnvagar erbjuder under sommar-
tid en storslagen nostalgiupplevelse. Du kan géra en tidsresa
med ett &ngtég som tuffar fram pa en éver 100 ar gammal
jarnvag mellan Brésarp och S:t Olof. i#

Missa inte

* Brosarps Gastgifveri & Spa erbjuder skansk gastgivaretradition. €

e Brosarpstrakten erbjuder 100 km vandringsleder och motionsspar.

o Ak angtag med museijarnvagen Skanska Jarnvagar mellan
Brosarps station och St Olof. 63)

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visittomelilla.se, www.brosarp.se
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Kivikshamn. Fotograf Hanna Bjork.

VITABY-KIVIK

Hogt éver Ostersjon, med milsvid utsikt, ligger Vitaby kyrka
med kyrkbyn bestdende av ett litet antal gardar nedanfor
kyrkbacken. Omgivningen bestar av ett odlingslandskap,
betesmarker och skogar. | Vitaby finns ocksa den vélsorterade
Lanthandeln med Helenas Hoérna. Perfekt till picknickkorgen.

Kivik ar ett gammalt fiskelage, men &ndé levande och har varit
ett av Sveriges storsta rederisamhallen. Livet pa land och till
sjéss, fran stenalder till nutid, skildras i Museum & Arkiv pa
Kivik. Pa Kivik? Jo, man s&ger sa om fiskelagen.

Kiviksgraven, Nordens storsta gravrose fran bronsaldern, ar
en maktig och gatfull fornlamning. Det 3 500 ar gamla grav-
monumentet gdmmer en héllkista med mérkliga, ristade bilder.
Strax norr om Kivik ar det lilla fiskeldget Vitemolla belaget
med badhotell och harlig badstrand.

Missa inte r’

e | Vitaby finns den vélsorterade lanthandeln med Helenas hérna. \

e Mellan Vitaby och Kivik gar cykelturen ibland mer &n 100 m ¢ h och \
tatt intill &ppelodlingar.

¢ Kiviksgraven. 67)

o Kiviks Espertds Arborete, Kiviks musteri med Applets Hus och Kiviks
Art Centre ar andra exempel p& besdksmal.

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visitystadosterlen.se
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kivik. Fotograf Sandra Schubert.

& KIVIK-SIMRISHAMN

Kivik ar byn dar &pplet stér i fokus med Appelriket, Kiviks
musteri och Appelmarknaden. Byn har ett stort utbud for
den hungrige t ex Buhres, KiviksStrand, Kiviks Hotell och
det personliga Kiviks café. Linderddsasens ande Stenshuvud
reser sig i séder. Stanna och vandra upp till bergets topp!

Vid Svabesholms Kungsgard finns Den engelska tradgarden
och strax sdderut Allé som erbjuder upplevelser for bade 6ga
och gom. Mandelmanns tradgardar i Rérum odlar ekologiska
gronsaker och intill ligger R6rums backar med Strantemolla
naturreservat och vattenfallet.

Grona Butiken pa Orelund erbjuder frukt, bar och grénsaker
frdn egna odlingar. | Baskemolla visar Ostra Skanes Konst-
narsgrupp konst aret om pa Tjornedala konsthall. Strackan
Kivik-Simrishamn bjuder pa omvéxlande och kuperat
odlingslandskap.

Missa inte

o Utsikten fran toppen av Stenshuvud nationalpark &r mer &n vard
bestigningen.
e Prastens badkar - en unik vulkanisk formation sdéder om Viks fiskelage.
e Mandelmanns tradgardar med egna KRAVodlingar och Grona
butiken p& Orelund med frukt, bar och gronsaker fran egna odlingar.

®

Evenemang, sevart, service, boende m m
www.visitystadosterlen.se
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Ostersjén

eion Skéne/Carolina Romare.

Jakobsg;
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Korsavadsvigen

SIMRISHAMN

Grop, 2

Osterlens huvudstad har anor frén 1100-talet. Pittoreska pastell- g .
. . . . M 2 Py
fargade hus med vackert snidade doérrar, som &r typiska for 5 Y
trakten, ligger langs kullerstensgator. Apotekarns tradgard g i =2
ar ett medelhavsparadis med visningstradgard och butik. -g:«“’ Krabbega®
5 k B, WA
Nordens storsta vineri, Nordic Sea Winery erbjuder guidade = S

rundvisningar. Bestkarna far se hur man framstaller vin fran
druva till fardig dryck. Besok aven Osterlens museum
med lokalhistoriska utstallningar, Autoseum med Frasses
& Mariannes musikmuseum, kdpmansgardarna, Hotell & Kvxamgaw“
Turistgardens rosarium, Rosentorget, Konstmuséet Gosta
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Werner & havet och mycket mer. |£|“
Shoppa i stadens butiker och ta en fika pa ett av de manga s

caféerna eller avnjut god meny pa stadens restauranger. En
hérlig badstrand hittar du norr om staden samt utomhusbad
med tempererat havsvatten.
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Skansens+
naturreservat

Missa inte g (%]
&
e Tadig tid att njuta av miljiderna i den genuina smastadsbebyggelsen °-< ot L2 % piis
— bl a med Rosentorgets samling av ésterlenska rosor. & s 3 %/% g
« Osterlens museum, Autoseum, Frasses & Mariannes musikmuseum. 3 2 % 7]
e Nya rokeriet, fiskbutik dér ravaran stér i centrum. g R Sgtest

uejebiep

o Valkommen till turistbyran pa Marint Centrum for mer tips om sevardheter,
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hi .
Kyrkan i Simrishamn. Fotograf Tommy Gustavsson. Vaxjo domkyrka. Fotograf Mats Samuelsson.

PILGRIM PA TVA HJUL

Traditionellt &r det vandrande pilgrimer man méter pé pilgrims-
lederna. En Google-stkning visar dock att det blir allt vanligare
och ligger i tiden att cykla som pilgrim. N&r du cyklar Sydost-
leden har du stor mojlighet att stanna till vid pilgrimskyrkor
mellan Simrishamn och Vaxjo.

Pilgrimsvagen Skane-Blekinge stracker sig i sina stra delar
fran Simrishamn och norrut via bl a Brosarp, Ahus, Sélvesborg,
Maorrum och Karlshamn vidare till Fridafors. Har pa gransen
mellan Blekinge och Sméland (dar Lunds stift gransar till Vaxjo
stift) leder Vastra Sigfridsleden pilgrimerna norrut till Vaxjo via

Ryd, Urshult, Vackelsdng och Ingelstad.

| Sydostledens strackning méter du ett 20-tal av pilgrims-
kyrkorna péa dessa pilgrimsleder. Stanna till och lat kyrkorna
ge dig upplevelse, stillhet och maojlighet till reflektion.

NP
QQ' 4’—7"
3 %
Pilgrimsvagen Skane-Blekinge s 2
www.pilgrimsvagen.se % O
NS
CEO
Vastra Sigfridsleden, Sméaland heran
www.visitsmaland.se/pilgrim SIGFRIDSLEDEN

INFORMATION TURISTBYRAER

Véxjo turistcenter
Residenset, Stortorget

352 33 Vaxjo

Telefon: +46 (0) 470 73 32 80
WWW.vaxjoco.se
turism@vaxjo-co.se

Tingsryd turistbyra
Skyttegatan 2

362 30 Tingsryd

Telefon +46 (0) 477 441 64
www.visittingsryd.se
turism@tingsryd.se

Olofstroms turistbyra
Ostra Storgatan 24

293 34 Olofstrom

Telefon: +46 (0) 454 931 00
www.visitolofstrom.se
visit@olofstrom.se

Karlshamn turistbyra
Pirgatan 2

374 81 Karlshamn

Telefon: +46 (0) 454 812 03
www.visitkarlshamn.se
turistbyran@karlshamn.se

Solvesborg turistbyra
Repslagaregatan 1

294 34 Sélvesborg

Telefon: +46 (0) 456 81 60 00
www.visitsolvesborg.se
turistbyran@solvesborg.se

Bromélla turistbyra
Hermansens gata 22

295 31 Bromdlla

Telefon: +46 (0) 456 82 22 22
www.visitoromolla.se
turistoyran@bromolla.se

Kristianstad Tourist Center
Ahus Tourist Information
Stora torg

291 32 Kristianstad

Telefon: +46 (0) 44 1353 35
www.kristianstad.se/turism
touristinfo@kristianstad.se

Tomelilla turistbyra
Centralgatan 13

273 30 Tomelilla

Telefon:+ 46 (0) 417 181 10
www.visittomelilla.se
turistbyra@tomelilla.se

Simrishamn turistbyra
Marint Centrum

Varvsgatan 2,

272 36 Simrishamn

Telefon: +46 (0) 414 81 98 00
www.visitystadosterlen.se
turistbyra@simrishamn.se

Regionala turistbyraer

Smaland
www.visitsmaland.se

Blekinge
www.visitblekinge.se /‘

Skane

www.visitskane.se
r’
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